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Scegli solo i cibi sicuri

La nostra salute dipende dalla qualita dei cibi che portiamo in tavola ogni giorno. Come fare per scegliere gli
alimenti piu sicuri e piu sani tra le centinaia di prodotti che troviamo in vendita? Questo libro vi offre un aiuto
concreto, spiegando cosa occorre controllare sull'etichetta per sapere se tra gli ingredienti si trovano
sostanze nocive, poco sicure o di scarsa qualita. Per ogni genere di alimento (carne, latte, uova, pasta,
sughi...) potrete trovare i consigli utili per orientarvi nella scelta migliore per la salute, la linea e il gusto

Insonnia? No grazie

Ci si puo liberare dall'insonnia? Si puo dormire comodamente fra due guanciali, assaporando con Morfeo il
dolce sapore della notte? Si puo tornare bambini felici e fidarci di noi stessi? Una guida pratica per affrontare i
disturbi del sonno senza I'impiego di psicofarmaci. Medicine naturali, quali omeopatia, sali di Schussler,
aromaterapia, cristalli, fiori di Bach, per ritrovare la serenita e poter dormire, senza psicofarmaci, in tutta
tranquillita. Il volume € corredato da semplici esercizi mentali per governare la propria mente e guidarla
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delicatamente verso un sonno ristoratore.

Filoloji Alaninda Uluslararasi Arastirmalar V

Per perdere peso non & necessario fare grandi sacrifici alimentari e dimenticare i cibi piu gustosi e graditi,
basta adottare dei piccoli accorgimenti che ci permettono di \"tagliare\" giorno per giorno le calorie
necessarie per dimagrire costantemente. In questo libro tanti consigli pratici per rendere meno pesanti per la
linea tutti i pasti quotidiani: la colazione al bar, il pranzo fuori casa, gli spuntini, gli aperitivi, la cena e il
dopocena. | suggerimenti utili per sentirsi sazi di giorno e cancellare la fame notturna, mangiando cibi gustosi
e snellenti.

Dimagrire giorno per giorno

Oggi la ricerca scientifica ha dimostrato piu volte come anche il cibo piu calorico possa essere considerato “a
zero calorie”, cioe in grado di facilitare il dimagrimento se viene consumato al momento giusto, abbinato ad
alimenti “amici” che ne potenzino le proprieta anti sovrappeso e cucinato in modo snellente.
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One Hundred Letters of José Rizal to His Parents, Brother, Sisters, Relatives

I mali che affliggono la nostra terra sono tanti, dall'inquinamento alla perdita di biodiversita, dall'utilizzo
massivo di sostanze chimiche in agricoltura alle deforestazioni. La causa? Una sola, la follia dell'uomo. L'uomo
che non vive adeguandosi ai ritmi della natura, ma tenta piuttosto di sottometterla, illudendosi di riuscirci.
Ecco la necessita, I'urgenza di coltivare biologicamente non solo la terra ma anche I'uomo, per riportarlo al
suo stato naturale, in simbiosi con la natura. Ma come coltivare I'uomo biologico? Con i 7 passi per il
benessere: conoscere se stessi, depurare gli organi, alimentarsii in modo naturale, potenziare la propria
nutrizione, svolgere attivita fisiche, effettuare esercizi di rilassamento, ritrovare il proprio equilibrio
energetico con il giusto stile di vita. Dove coltivarlo? Nel giardino del benessere creato non solo per la
coltivazione biologica delle piante ma anche dell'uomo.

Curarsi con gli alimenti. Mantenersi in salute a tavola con i cibi che prevengono e
trattano disturbi e malattie

La dieta dei gruppi sanguigni € uno dei metodi piu efficaci per perdere peso. Infatti I'appartenenza a un
gruppo sanguigno anziché a un altro (0, A, B o AB) determina differenze nelle reazioni fisiche ai vari cibi e
influenza in modo diverso il metabolismo. Questo spiega perché alcune persone, pur mangiando poco,
tendono a ingrassare, mentre altre, assumendo gli stessi cibi riescono a perdere peso senza fare fatica. Per
mantenersi in forma bisogna quindi semplicemente scegliere gli alimenti piu adatti al proprio gruppo
sanguigno.
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101 alimenti super dimagranti

Una macchia sul vestito che non va via? Un tavolo antico graffiato? Il parquet da lucidare? Le nostre nonne
sapevano come porre rimedio ai piccoli inconvenienti domestici e garantire una pulizia accurata di ogni
angolo della casa sfruttando le sostanze naturali che avevano in dispensa come olio, aceto, sale, bicarbonato
e succo di limone.

Coltivare I’'uomo biologico con i 7 passi per il benessere

Nel libro si spiega come si possano affrontare problematiche quali: ansia, depressione, dislessia, iperattivita,
epilessia, autismo, schizofrenia. E un approccio olistico, che tiene conto delle ultime conquiste nel campo
delle neuroscienze. Diviso in due parti, nella prima si affrontano le ricerche di tipo psicologico, ma anche di
tipo genetico, neurobiologico, endocrinologico, immunologico, per esplorare tutte le possibili cause
dell’'innesco di un disturbo e/o di una patologia dell’'umore o del comportamento. Nella seconda parte si
aggiunge il tassello che oggi ancora manca nella cura delle problematiche specifiche dell’autismo e delle piu
enigmatiche manifestazioni comportamentali: un percorso nutrizionale corretto, “su misura” del particolare
problema.

Sahlarn da vururlar

Miele, limone, aceto, sale, caffe, acqua possono trasformarsi all'occorrenza in medicamenti naturali, utili per
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curare molti disturbi frequenti, dal raffreddore all'insonnia. | tradizionali rimedi della nonna sono sempre
efficaci e del tutto naturali: provali!

La dieta dei gruppo sanguigni

Lo scopo di questa guida, € quello di ottenere e conservare la forma fisica e di far passare I'individuo e lo
sportivo, da uno stato emozionale negativo, a uno positivo di equilibrio, condizione necessaria per il ripristino
e il mantenimento della salute, inteso come stato di benessere fisico, psichico e sociale, attraverso la
conoscenza e la somministrazione di sostanze e alimenti naturali. Il rapporto tra alimentazione e malattie,
riveste un ruolo importante nella vita di tutti i giorni; ormai sembra chiaro che molte sostanze contenute negli
alimenti, sono dotate di potere salutistico, nel mantenere e far raggiungere lo stato di benessere generale. Le
pratiche consigliate, in questa guida, permettono di scoprire i segreti della natura umana, proponendo un
incontro suggestivo con la natura all’aria aperta. Nei confronti di noi stessi, anche I’'Outdoor, non & pratica
aggressiva e competitiva, non misura i nostri limiti, ma la capacita di ottimizzarli e gestirli; vivere Outdoor fa
bene al nostro sistema fisico, psichico e sociale. Una guida pratica, essenziale e di facile utilizzo per imparare
a trarre il massimo giovamento dalle sostanze naturali e a utilizzarle in modo funzionale.

Scegli solo i cibi sicuri

| rimedi omeopatici attivano le capacita del nostro corpo di reagire a disturbi e malattie stimolando la
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guarigione senza produrre effetti collaterali.

| preziosi rimedi di una volta

| sogni sono da sempre una grande ricchezza, non solo per la psicanalisi. Rappresentano, infatti, una vera e
propria interfaccia in grado di riconciliare corpo e anima: agiscono a livello psichico, perché si basano su
immagini, pensieri, sentimenti, ma anche strettamente corporeo, poiché nel sogno si manifesta il sentire
oscuro e notturno del corpo - i suoi scompensi. Quello che emerge, purché si lasci parlare il sogno, € il
complesso corpo-cuore-mente, un'unita che si esprime e che ci spinge a un’azione preventiva di cura e
attenzione. Dai sogni ricorrenti di cui facciamo esperienza possiamo quindi trarre indicazioni preziose sul
funzionamento armonico del nostro corpo, oltre che della nostra mente. Ricorrendo al ricco linguaggio onirico,
al simbolo e all’analogia, possiamo imparare a decodificare i segni di un malessere fisiologico, riconoscere gl
organi piu intossicati e sofferenti e cogliere cosi in anticipo gli squilibri che rischiano di trasformarsi in
malattie. Dopo aver compreso cosa il sogno vuole comunicarci, i suggerimenti nutrizionali, fitoterapici,
psicologici e spirituali proposti nel libro ci aiuteranno ad agire in tempo per ritrovare il nostro benessere
psicofisico.

Meclis-i Mebusan ve Ayan reisi Ahmed Riza Bey'in anilari

Con questo romanzo, pubblicato nel 1887 a Berlino, I'autore si guadagno la fucilazione alla schiena come
presunto ispiratore della rivoluzione a cui non aveva assolutamente partecipato: un assassinio legale. La
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rivoluzione prese maggiore vigore e solo dopo un anno e mezzo la Spagna perse il suo secolare dominio sulle
Filippine. Un poeta scrisse: una pallottola perforo la tua testa, ma la tua mente distrusse un impero. Trama:
Dopo aver completato i suoi studi in Europa, il giovane Juan Crisdostomo Magsalin Ibarra ritorna nella sua terra
natale, le Filippine, dopo sette anni di assenza. Per festeggiare il suo ritorno, Don Santiago de los Santos,
conosciuto anche come \"Capitano Tiago\

La dieta della longevita

Il vero elisir di giovinezza ¢ il cibo che consumiamo giorno per giorno. La scienza ha dimostrato che la
longevita non dipende tanto dai geni ereditati, quanto dalle buone abitudini, soprattutto a tavola. In primo
luogo & importante non eccedere nella quantita di cibo, ma & fondamentale anche la scelta degli alimenti
giusti, che ci nutrono senza appesantirci. Per garantirci una vita lunga e in salute & necessario fornire
all'organismo i nutrienti, le vitamine, i minerali e gli enzimi che servono per I'efficienza di tutti gli organi.
Occorre anche fare scorta di sostanze antiossidanti per neutralizzare i radicali liberi, causa di invecchiamento.
In questo libro presentiamo tutti i “supercibi” antiage, indispensabili per rigenerare le cellule e mantenerci
giovani. Troverai anche le indicazioni pratiche per una dieta antieta, con i menu da seguire e le ricette
leggere e sane per portare in tavola i piatti della longevita.

Frammentare l'iceberg

Quest'organo poco considerato, bersagliato da cibi tossici, stress e medicinali, si dimostra sempre piu
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fondamentale per star bene; un numero crescente di persone soffre di intestino irritabile, e i farmaci sono
perlopiu inefficaci; curiamolo con i rimedi naturali e i giusti atteggiamenti psicologici.

I miracolosi rimedi della nonna

Che cosa bisogna fare quando ci si ammala o per prevenire una patologia? | farmaci sono davvero l'unica
soluzione? In questo libro Raffaele Morelli ci rivela come attivare le aree del cervello in grado di curarci,
disturbo per disturbo. Perché la cura \"su misura\" esiste. Basta solo attivarla.

Come vivere bene ed esser sempre in forma a tutte le eta

Influenza, raffreddori e bronchiti sono malanni molto frequenti nella stagione invernale. Si possono prevenire
e curare ricorrendo a rimedi naturali, che evitano gli effetti collaterali dei farmaci. Nella prima parte del libro
illustriamo gli alleati verdi che potenziano le nostre difese immunitarie affinché possano combattere virus e
batteri. La seconda parte elenca le cure naturali piu efficaci quando i disturbi sono gia in atto. Estratti verdi,
tisane, preparati omeopatici e una corretta alimentazione alleviano i sintomi, danno sollievo alle vie
respiratorie, accelerano la guarigione e servono anche a ridurre gli effetti dei medicinali antibiotici e
antinfiammatori, che disturbano l'intestino e lo stomaco.
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| rimedi omeopatici fondamentali

Trattato di medicina pratica universale ... Versione italiana su I'ultima edizione di Lipsia per cura del Dott.
Antonio Longhi ...
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